




Anemia dell’atleta

L’anemia sideropenica è frequente fra gli sportivi che si allenano spesso e molto intensamente, come 
i maratoneti, i triatleti, gli sciatori di fondo, i ciclisti e i marciatori; ma ne sono spesso interessati 
anche atleti che praticano altri sport individuali o di squadra.

PERCHE' IL FERRO E' IMPORTANTE NELLA PERFORMANCE?

• Le carenze di ferro nello sport comportano riduzioni della concentrazione di emoglobina nel 
sangue e di conseguenza delle capacità prestative dell'atleta.

• Tali deficit si manifestano inizialmente con generiche riduzioni della forza e continuano con 
riduzioni progressive della potenza e della resistenza aerobica. 

meno emoglobina nel sangue e meno globuli rossi =
 ridotto trasporto dell’ossigeno ai muscoli = 

ridotta capacità prestativa.

















Squdo® compresse masticabili: 
come la nutraceutica supporta il 
sistema immunitario degli sportivi



Micronutrienti con le evidenze scientifiche più cospicue per il supporto 
immunitario sono le vitamine C e D e lo zinco.

Il supporto immunitario dai micronutrienti

Numerosi micronutrienti come vitamine e sali minerali svolgono importanti ruoli a 
supporto del sistema immunitario:

• Mantenimento dell’integrità strutturale e funzionale delle cellule della mucosa e delle 
barriere esterne (ad es. pelle, vie respiratorie)

• Differenziazione, proliferazione, funzionalità e movimento delle cellule immunitarie 
innate

• Regolazione della risposta infiammatoria
• Effetti antiossidanti
• Differenziazione, proliferazione e funzionalità dei linfociti T e B.
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• Agisce grazie alla sua elevata capacità di legare ioni 
ferrici, andandoli a sottrarre dai fluidi e dai siti 
infiammatori e rendendoli non utilizzabili dai virus che 
ne necessitano per la loro replicazione.
• Può legarsi direttamente al virus, impedendo che esso 
riconosca i recettori di superficie presenti sulla cellula 
ospite.
• Può legarsi ai proteoglicani eparan-solfato (HSPG) 
presenti sulla cellula ospite, riducendo l’ingresso del 
virus nella cellula.

• Può inibire la replicazione virale tramite l’induzione 
della sintesi di interferone intracellulare.
• Ha dimostrato efficacia contro una serie di virus, tra 
cui HIV, HPV, herpes simplex virus, CMV, HCV, HBV, 
rotavirus, adenovirus, virus dell’influenza A e virus 
parainfluenzali, SARS-CoV-1. (6)

Effetti antivirali della lattoferrina







Il ruolo dei Nutraceutici per 
contrastare lo Stress Ossidativo







Glutatione ed azione disintossicante

Il GSH è la sostanza chiave per tutti i processi di detossificazione o 
disintossicazione da:

• alcool, farmaci, metalli pesanti, alimenti (presenza di tossine o 
conservanti es. nitriti e nitrati) 

• inquinanti ambientali (fumo di sigaretta, gas di scarico, disinfettanti ecc.) 

• sostanze endogene prodotte da alterazioni del metabolismo. 

Il GSH con la sua azione disintossicante, ha anche un effetto positivo sul 
sistema immunitario, danneggiato dalle ROS e riduce i livelli delle citochine 
pro-infiammatorie (IL-1, IL-6, TNF-α). 

Rushworth et al.,  Pharmacology & Therapeutics, 2013, JPT-06608; No of Pages 10













Linea Cibides®: approcci innovativi 
a supporto del paziente con algie
muscolo-scheletriche



Indolenzimento muscolare:
Un nemico per chi fa sport

L’INDOLENZIMENTO MUSCOLARE è quel dolore diffuso che si avverte durante o
dopo un’attività sportiva. Tecnicamente è definito:

DOMS (Delayed Onset Muscle Soreness) Indolenzimento ad insorgenza ritardata

È legato al danneggiamento delle fibre muscolari, che scatena una lenta
reazione infiammatoria generando dolore.
Si verifica un lento recupero a causa di:
• Dolori muscolari
• Gonfiore
• Rigidità
• Debolezza
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